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GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

e Samstag, 4. Januar: ?7.777 Eure nach NRW

* Freitag, 10. Januar: 643.155,20 Euro * Mittwoch, 1. Januar: 2x ?7.777 Euro nach NRW

in den Raum Kdéln /2 x 161.204,20 Euro
in den Kreis Mettmann und in den Hoch-

sauerlandkreis e Samstag, 11. Januar: 100.000 Euro in den

Kreis Coesfeld

",‘ LOTTO 6aus49° e Samstag, 4. Januar: 2 x 100.000 Euro in
« Mittwoch, 8. Januar: 6 x 17.629,30 Euro den Raum Kdln und nach NRW
nach NRW

e Samstag, 4. Januar: 2.298.932 Euro in
den Kreis Euskirchen /9 x 16.603,30 Euro
nach NRW

e Samstag, 4. Januar: 100.000 Euro in den
Raum Miilheim /3 x 10.000 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

* Freitag, 10. Januar: 80.437.425,70 Euro
nach Rheinland-Pfalz / 3 x 643.155,20 Euro
nach Hessen, Ddnemark und Polen/ 7 x
161.204,20 Euro nach Schleswig-Holstein,
Thiringen und ins Saarland sowie nach
Norwegen, Italien, Schweden und Finnland
Dienstag, 7. Januar: 1.752.366,70 Euro
nach Schleswig-Holstein / 4 x 247.063,30
Euro nach Hessen, Rheinland-Pfalz,
Schleswig-Holstein und Spanien

LOTTO 6aus49

Samstag, 11. Januar: 3.410.467,70 Euro
nach Brandenburg

Mittwoch, 8. Januar: 17 x 17.629,30 Euro
nach Schleswig-Holstein (3], Bayern,
Niedersachsen, Hessen, Rheinland-Pfalz
(2), Baden-Wirttemberg (2], Berlin (2],
Sachsen (2) und Brandenburg (3)
Samstag, 4. Januar: 39x 16.603,30 Euro
nach Bayern (5), Niedersachsen (3], Hes-
sen (6], Rheinland-Pfalz (6), Baden-Wiirt-
temberg (7], Sachsen-Anhalt (3], Sachsen
(3), Thiiringen (3) und ins Saarland (3)

KENO

Donnerstag, 2. Januar: 7 x 10.000 Euro
nach Sachsen-Anhalt

e Dienstag, 31. Dezember: 10.000 Euro nach
Sachsen

Spiel 77

e Samstag, 11. Januar: 3.377.777 Euro nach
Schleswig-Holstein

e Mittwoch, 8. Januar: 2 x 77.777 Euro nach
Niedersachsen und Rheinland-Pfalz

* Samstag, 4. Januar: 77.777 Euro nach
Schleswig-Holstein

e Mittwoch, 1. Januar: 772.777 Euro nach
Mecklenburg-Vorpommern

SUPER 6

» Samstag, 11. Januar: 100.000 Euro nach
Rheinland-Pfalz

¢ Mittwoch, 8. Januar: 2x 100.000 Euro nach
Niedersachsen und Rheinland-Pfalz

* Samstag, 4. Januar: 2 x 100.000 Eure nach
Hessen und Thiringen

GliicksSpirale

* Samstag, 4. Januar: 3,4 x 10.000 Euro nach
Niedersachsen (2,2), Rheinland-Pfalz und
Sachsen (0,2)

Sieger-Chance

* Samstag, 4. Januar: 4x 10.000 Eure nach
Schleswig-Holstein und Bayern (3]

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!

Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos).
www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Foto: Schlag & Roy GmbH

Bei der Doppelten Sieben wartet ein Spitzen-
gewinn in Hohe von einer Million Euro.

Gluck von
zwei Seiten

Es gibtimmer zwei Seiten einer Medaille, heif3t
es. Fur die Doppelte Sieben trifft das natiirlich
auch zu — denn auf jeder Seite geht es hier
ums Glick. Nur bei der Doppelten Sieben kann
dieses von vorn und von hinten kommen. Da-
mit gibt es doppelte Chancen auf einen Treffer.

So funktioniert’s:

— Jeden Freitag wird eine siebenstellige
Gewinnzahl ermittelt.

— Durch Addition der Treffer vorn und hinten
wird die Gewinnklasse ermittelt.

— Dabei zahlen an den Rand angrenzende,
nicht unterbrochene Ubereinstimmungen,
gleiche Zahlen in der Mitte werden nicht als
Gewinn gewertet.

— Je Tipp kénnen 5 Euro, 2,50 Euro und 1 Euro
eingesetzt werden — danach richtet sich die
Hohe eines Gewinns.

— Mit sieben Treffern gibt es den Spitzengewinn
von einer Million Euro (bei 5 Euro Einsatz,
Chance 1:10 Millionen). Bei einem Treffer gibt
es bereits den jeweiligen Einsatz zurlck.

— Die Ziehung findet immer freitags statt

e Spielteilnahme in allen WestLotto-
Annahmestellen und online unter

)) www.westlotto.de

Uber diesen QR-Code
kann ein YouTube-Video
zur Doppelten Sieben
aufgerufen werden:




Jetzt geht die Muckenjagd los

Die Jagd auf Muicken kann eine echte Heraus-
forderung sein. Allerdings nicht bei dem neu-
en Rubbellos ,Miickenjagd*“ von WestLotto,
das ab sofort zu bekommen ist. Denn es bie-
tet eine sehr gute Chance auf den Spitzenge-
winn in Hohe von 25.000 Euro. Und natirlich
sind auch weitere Geldgewinne mdglich.

So funktioniert’s

Rubbeln Sie die zwei Gewinn-Symbole, sechs
Frésche und GEWINN-Felder auf. Finden Sie
unter einem Frosch ein Gewinn-Symbol, ge-

winnen Sie den zugehdrigen Betrag. Mehr-
fachgewinne je Los sind méglich.
— Preis: 2 Euro
— Spitzengewinn: 25.000 Euro
(Chance 1:300.000)

e Erhéltlich in WestLotto-Annahmestellen,
in der WestLotto-App und online unter

,, www.westlotto.de

Mit diesem Rubbellos hdtten
Sie 40 Euro gewonnen.

@

GlucksSpirale sorgt fur gluckliche Gesichter
JAHRESBILANZ 2024 — AUCH DAS GEMEINWOHL GEWINNT

Vier GlicksSpirale-Renten im Wert von je 2,1
Millionen Euro (10.000 Euro monatlich, 20
Jahre lang) und eine Fiinftel-Rente in Héhe von
420.000 Euro (2.000 Euro monatlich, 20 Jahre
lang) hat die GliicksSpirale im vergangenen
Jahrinihrer héchsten Gewinnklasse ausge-
schittet. Darlber freuten sich Spielteilnehmer
aus Niedersachsen, Hessen (2], Baden-Wiirt-
temberg und Brandenburg. Zudem wurden 99-
mal je 100.000 Euro Gberwiesen. Insgesamt
zahlte die GlucksSpirale im vergangenen Jahr
eine Gewinnsumme in Hohe von rund 89 Millio-
nen Euro aus.

Sieger-Chance

Mit der Zusatzlotterie Sieger-
Chance gewannen bun-
desweit

zehn Spielteilnehmer monatliche Betrage von
je 5.000 Euro, zehn Jahre lang. Finf der Sie-
ger-Chance-Rentner kommen aus Bayern, zwei
aus Nordrhein-Westfalen sowie jeweils einer
aus Hessen, Rheinland-Pfalz und Berlin. Den
Hochstgewinn der Sieger-Chance von genau
einer Million Euro erzielte ein Spielteilnehmer
aus Rheinland-Pfalz. 142 Spielauftrage waren
bei der Sieger-Chance im vergangenen Jahr je
10.000 Euro wert. Die Gesamtgewinnsumme
lag bei 8,4 Millionen Euro.

Zweckertrage

Ein weiterer Gewinner bei GlticksSpirale

ist das Gemeinwohl. Seit ihrer Grin-

dung flieflen die Zweckertrage
an gemeinnitzige Einrichtun-
gen, die damit eine Vielzahl
an Projekten unter-
stltzen kénnen. Im
vergange-

nen Jahr wurden mehr als 62,5 Millionen Euro
an die Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege, den Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB], die Deutsche Stiftung
Denkmalschutz und regionale Organisationen
ausgezahlt, die auf Ladnderebene insbesondere
in den Bereichen Natur- und Umweltschutz
wertvolle Arbeit leisten. Insgesamt stellte die
GliicksSpirale seit ihrem Bestehen tiber 850
Millionen Euro dem Sport, tiber 740 Millionen
Euro der Wohlfahrt, Gber 590 Millionen Euro
dem Denkmalschutz und Gber 370 Millionen
Euro fiir gemeinnitzige Projekte den regiona-
len Organisationen bereit: eine Gesamtsumme
von mehr als 2,5 Milliarden Euro! Aus den
Ertragen der Sieger-Chance gingen im abgelau-
fenen Jahr Gber 72,9 Millionen Euro zusatzlich
an den DOSB — seit Einflihrung dieser Zusatz-
lotterie 2016 bereits Uber 57,5
Millionen Euro.
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Rekord: mehr als 50 M

WESTLOTTO-BILANZ 2024 — GESAMTGEWINNSUMME LIEGT BEIMEHR ALS 927 M

2024 war das erfolgreichste
Jahr fur die WestLotto-Tipper.
Erstmals wurde die Grenze von
mehr als 50 Millionengewinnen
Uberschritten. Das ist bisher
einmalig fir Nordrhein-Westfalen.
Insgesamt wurden 276 Gewin-
ne im sechs- bis achtstelligen
Bereich ausgezahlt. Die Gesamt-
gewinnsumme des vergangenen
Jahres belduft sich auf 927 Mil-
lionen Euro!

Finf Millionare im Monat

2024 machte WestLotto 57
Spielteilnehmer zu Millionaren.
Das gab es noch nie! In der fast
?0-jahrigen Geschichte des
grofiten deutschen Lotterie-Un-

ternehmens wurde diese Zahl
zum ersten Mal erreicht. Das sind
im Schnitt fast funf Millionare
pro Monat oder mehr als ein
Millionengewinn pro Woche. Der
bisherige Rekord von NRW-Millio-
naren in einem Jahr stammt aus
dem Jahr 2022 und lag bei 45.
Die Millionengewinne verteilen
sich wie folgt auf die einzelnen
staatlichen Lotterien, die West-
Lotto anbietet:

2023 2024
LOTTO baus49 19 23
Eurojackpot 9 22
MillionenKracher 5 6
Spiel 77 4 4
Sofortlotterien 0 2

Zeitraum: 1. Januar bis 31. Dezember 2024

In den vergangenen zehn Jahren
(1. Januar 2015 bis 31. Dezember
2024) gab es lbrigens insgesamt
319 WestLotto-Millionare.

Eurojackpot Uberragend

Unter den Top 5 der NRW-Spitz-
engewinne 2024 werden die
ersten vier Platze von Treffern bei
Eurojackpot belegt: Den hochsten
Gewinn raumte 2024 ein Inter-
netauftrag ab: Im Juli wurden
98.183.614,80 Euro ausgezahlt.
Knapp dahinter rangiert auf dem
zweiten Platz ein Spielauftrag aus
einer WestLotto-Annahmestelle.
Im August freute sich eine Person
Uiber 92.511.126,90 Euro fir ihre
Eurojackpot-Teilnahme.

Den dritten und vierten Platz
teilen sich zwei Eurojackpot-Tipps
aus dem April und Dezember. Zu
diesen Zeitpunkten wurde jeweils
der maximal mdgliche 120-Mil-
lionen-Jackpot bei Eurojackpot
ausgespielt. Am 23. April gingen
jeweils 60 Millionen Euro an zwei
Tipper aus NRW und Slowenien.
Am Nikolaustag (6. Dezember]
freuten sich zwei deutsche
Spielteilnehmer aus NRW und
Rheinland-Pfalz tber die gleiche
Summe. Der héchste NRW-Ein-
zelgewinn bei LOTTO 6aus49
schaffte es auf Platz 5: Seit Mitte
November gibt es im Miinsterland
einen neuen Multi-Millionar, dem
19.713.015,70 Euro ausgezahlt
wurden.



illionengewinne

ILLIONEN EURO

MillionenKracher

Zum inzwischen sechsten Mal gab
es Ende vergangenen Jahres den
MillionenKracher. Diese Lotterie
bietet bei WestLotto die hdchste
Gewinnchance auf eine Million
Euro (1:250.000). 2024 wurde
die Auflage der Lose erneut er-
hoht — und zwar auf 1,5 Millionen
Stiick (2023 waren es noch 1,25
Millionen). Und auch dieses Mal
sind alle Lose verkauft worden.
Daher wurden bei der Ziehung an
Silvester (31. Dezember) erstmals
sechs Millionare ermittelt. Die
Gewinne gingen in die Region Kéln
(2), sowie in die Kreise Wesel,
Viersen, Mettmann und Herford.

Meiste Hochgewinne
bei Eurojackpot

Neben den zahlreichen Milliona-
ren gratulierte WestLotto in den
zurlickliegenden zwdlf Monaten
219 Tippern, die Summen zwi-
schen 100.000 und 999.999
Euro gewonnen haben. Im Schnitt
freut sich jeden zweiten Tag ein
Spielteilnehmer in Nordrhein-West-
falen Giber einen Betrag in dieser
GréfBenordnung. Fiir die meisten
Hochgewinne in NRW sorgte —
wie im Vorjahr — die européische
Lotterie Eurojackpot. Hier freuten
sich 107 Tipper Uber sechsstellige
Gewinne oder mehr.

Ein Kopf-an-Kopf-Rennen um die
Positionen zwei und drei lieferten
sich lange Zeit LOTTO 6aus49 und
die Zusatzlotterie SUPER 6. Am
Ende waren es 63 WestLotto-Kun-
den, die bei der SUPER 6 einen
Hochgewinn erhielten. Dahinter
folgt LOTTO 6aus49 mit 54 Gewin-
nern an dritter Stelle.

Weitere Lotterien

Bei der GliicksSpirale gab es elf, bei
der Zusatzlotterie Sieger-Chance
zwei Gewinne im sechsstelligen
Bereich. Die Zusatzlotterie Spiel 77
zahlt sieben Hochgewinne. Hinzu
kommen acht Tipper bei TOTO.
Davon entfallen sechs auf die TOTO
13er Ergebniswette. Zwei weitere
Treffer gab es bei der TOTO 6aus45
Auswahlwette. Auch die Sofortlot-

terien mit ihren Rubbellosen erfreu-
ten sich 2024 erneut sehr grofler
Beliebtheit. Hier gab es sechs Hoch-
gewinne. Besonders hervorzuhe-
ben ist auch die Ausbeute bei der
Lotterie KENO. Wurden 2023 zwei
Hochgewinne ermittelt, sind es im
zuriickliegenden Jahr zwélf.

Regionale Schwerpunkte

Was die geografische Verteilung der
Hochgewinne in Nordrhein-Westfa-
len betrifft, bleibt das Ruhrgebiet,
wie in den Vorjahren, unangefoch-
ten die Nummer 1. Dort freuten
sich 63 Spielteilnehmer (iber einen
mindestens sechsstelligen Ge-
winn. Mit auf das Siegertreppchen
schafften es zudem das Rheinland
(Gebiet von Diisseldorf bis Bonn)
mit 52 und Ostwestfalen mit 25
Hochgewinnen. Auf Kreis- und Ebe-
ne der kreisfreien Stadte fiihrt der
Raum Koln mit 21 Hochgewinnen
die Spitzengruppe an. Auf den
weiteren Platzen folgen der Rhein-
Sieg-Kreis mit 14 sowie Dortmund
mit elf Hochgewinnen.
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€in 10-Jahres-Riickblick zeigt, wie herausragend diese 57 Millionen-

gewinne sind.

Ausgezahite
Gewinnsumme

Beeindruckend ist erneut die

Gesamtgewinnsumme, die West-

Lotto Uber alle Produkte und
Gewinnklassen hinweg an seine
Spielteilnehmer ausgeschiittet
hat: Waren es 2023 rund 886

Miinsterland
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Millionen Euro an etwa 48,7 Milli-
onen Gewinner, liegt der Wert fiir
das Jahr 2024 bei mehr als 927
Millionen Euro, die an 49 Millionen
Gewinner ausgezahlt wurden. Das

bedeutet, dass im Durchschnitt je-

der Burger in Nordrhein-Westfalen

rund dreimal pro Jahr bei WestLot-

to einen Gewinn erzielte.

WESTSLOTTO

er

ksgewmne
in NRW

Gewinnerbilanz 2024: 276 Hochgewinner freuten sich im zuriickliegenden Jahr bei WestLotto iiber

Gewinne ab 100.000 Euro.
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ZUVERSICHT KANN KULTIVIERT WERDEN

Mental stark, stabil und wider-
standsfahig oder einfach resilient
— wer das ist, hat einen klaren
Vorteil. Klar, dass viele sich mehr
Resilienz wiinschen, gerade bei
der Arbeit — und auch einiges
unternehmen, um besser mit
Stress und Belastungen umgehen
zu konnen. Aushalten, Atmen

und Achtsamkeit bringen da aber
wombdglich nicht weiter. Sondern:
Hoffnung, schreibt der Psychologe
Adam Grant in seinem Newsletter.
Er ist Professor an der Wharton
Business School der Universitat
von Philadelphia und verweist auf
jingst veroffentlichte Ergebnisse
einer Studie, die den Einfluss

von positivem Denken einer- und
Achtsamkeit andererseits auf
Stresslevel, Motivation und Tat-
kraft von Menschen wahrend

der Coronakrise untersuchte.
Zukunftsorientiertes Denken, also
etwa Zuversicht, habe sich da als
wirksam erwiesen.

Neue Energie gewinnen

Und zwar darum: ,Hoffnung bietet
die Motivation, ,weiterzumachen’
und angestrebte Ergebnisse auch
unter schwierigen Umstanden zu
verfolgen®, schreiben die Autoren
der Studie. Hoffnung helfe dabei,
trotz starkem Stress neue Energie
und Ressourcen zu gewinnen,
denn sie motiviere dazu, aktiv
nach Lésungen zu suchen und

die Kontrolle tber die eigenen
Gedanken und Reaktionen zu
Gbernehmen. So kann Hoffnung
wie ein Katalysator funktionieren,
sie bringt uns dazu, etwas zu tun:
Netzwerke zu knuipfen, den Le-
benslauf zu aktualisieren und sich
auf neue Positionen zu bewerben,
wenn es Probleme im Job gibt. Das
sagt auch die Hoffnungs-Theorie
des US-Psychologen Clive Snyder.
Hoffnung besteht ihm zufolge
aus drei Kernkomponenten: Ers-
tens: Ziele (,goals“) setzen und
verfolgen. Ziele geben dem Leben
eine Richtung und sind der erste
Schritt, um Hoffnung zu aktivie-
ren. Zweitens: Die Uberzeugung,
dass man die Kraft und Fahigkeit

besitzt, die notwendigen Schritte
zu unternehmen, ein Ziel zu er-
reichen (,agency thinking"), drit-
tens: Wege finden (,pathways“).
Es bedeutet, kreativ und flexibel
mogliche Losungen zu erkennen
und alternative Wege auszuma-
chen, wenn Hindernisse auftau-

chen. Wichtig: Zuversicht und Hoff-

nung sind etwas ganz anderes,
als sich etwas zu wiinschen — und
auch keine Gefiihle. Da sind sich
die Experten einig. Es handelt sich
um eine Art zu denken. Das be-
deutet: Man kann Hoffnung auch
kultivieren.

Ziele definieren
und angehen

Hoffnungsvolle Menschen setzen
sich klare, umsetzbare Ziele und
arbeiten aktiv daran, sie zu errei-
chen, schreibt der Psychologie-
professor Dan Tomasulo von der
New Yorker Columbia University
im Magazin ,Psychology Today*:
Sie konzentrieren sich auf kleine,
machbare Schritte, sogenannte
Mikro-Ziele, um Fortschritte zu er-
zielen. ,Drei E-Mails in den nachs-
ten 15 Minuten abzuschicken oder
das Mittagessen in den ndchsten
20 Minuten vorzubereiten, sind
einfache Beispiele.” Diese klei-
nen Erfolge helfen, eine positive
Dynamik zu entwickeln und sich
schrittweise zu steigern. So kénne
man eine ,Aufwartsspirale” aus
Tun und Erreichen erzeugen.

Konzentration auf das,
was kontrollierbar ist

Tomasulo rat au3erdem, sich auf
die Gegenwart zu konzentrieren:
Was kann ich jetzt gerade tun?
Dabei gehe es auch darum, Neues
zu lernen und offen dafiir zu sein,
sich weiterzuentwickeln. Ein an-
derer Begriff daflir ist das ,Growth
Mindset®, also die Grundhaltung,
dass man etwas oder auch sich
selbst durch Anstrengung, Lernen
und Dranbleiben verbessern kann.
,2Hoffnungsvolle Menschen wis-
sen, dass Misserfolge unvermeid-

bar sind und es wichtig ist, aus
diesen Erfahrungen zu lernen.”
Zuversicht entsteht oft in schwie-
rigen Situationen und wird durch
den Fokus auf das gesteigert, was
in der eigenen Macht liegt. Statt
sich auf Unwagbarkeiten oder die
Vergangenheit zu fixieren, hilft es,
im Hier und Jetzt zu bleiben und
die aktuelle Situation zu gestalten.
Hoffnung ist dynamisch, auch was
das betrifft: Denn dazu gehort,
sich selbst zu verzeihen und nicht
den Selbstwert davon abhangig
zu machen, was man gerade nicht
hinbekommen hat.

Innehalten, bewerten,
kreativ handeln

,Das haben Sie schon oft gehdrt,
und zwar, weil es wahr ist, so
Tomasulo. Es gehe darum, das
Lsilver lining®, den Silberstreif

am Horizont, zu sehen. Und: Wer
zuversichtlich ist, |asst seine
emotionale Reaktion nicht von den
Umstanden bestimmen. Das Wich-
tigste, was wir machen kénnen,
wenn etwas Negatives passiert,
ist: erstmal auf Pause zu dricken.
Durch das Innehalten kdnnen wir
die Situation bewusster wahr-
nehmen. Der nachste Schritt sei
dann, ,die Situation zu bewerten
und sich zu fragen, was getan
werden muss — und was man

an Ressourcen, Fahigkeiten und
Motivation zur Verfligung hat“. Und
dann muss man etwas tun, um zu
testen, ob man die Kontrolle hat.
Wenn es funktioniert, hat man
eine Veranderung bewirkt, die die
Situation voranbringt. Wenn nicht,
ist es Zeit, erneut innezuhalten,
neu zu bewerten und den Prozess
zu wiederholen. Zur Zuversicht
gehdre namlich nicht nur eine po-
sitive Einstellung. Zuversichtliche
Menschen seien auch kreative
Problemldser. Und, da lande man
wieder in der Aufwartsspirale: So
fordere Positivitat die Kreativitat,
und kreativ zu sein wiederum die
Positivitat.
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Wer zuversichtlich ist und
handelt, stdrkt die Resilienz.
Und das kann man (iben.
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AUF DIE ERNAHRUNG KOMMT ES

Das neue Jahr ist da. Manch einer
hat viele gute Vorsatze gefasst,
zum Beispiel den Uberflissigen
Kilos den Kampf ansagen: Mit
diesem Ziel gehen jetzt viele ins
Fitnessstudio. Ob Sport allein den
grof3en Unterschied macht und
worauf man bei der Erndhrung
achten kann, erklart Prof Johan-
nes Wechsler im Interview. Er ist
unter anderem Facharzt fir Innere
Medizin und Ehrenprasident im
Bundesverband Deutscher Erndh-
rungsmedizinerinnen und Ernah-
rungsmediziner (BDEM).

Durch Sport allein abnehmen —
funktioniert das?
Sie kdnnen mal testen, wie lange

Sie brauchen, um eine Tafel Scho-
kolade mit etwa 500 Kalorien
durch kérperliche Aktivitat abzu-
bauen. Da missen Sie mindestens
eine Stunde joggen. Das wissen
wir aus vielen Studien und das ist
auch evidenzbasiert. Durch Sport
allein ist eine Gewichtsreduktion
schwierig. Dazu kommt natdrlich,
dass Menschen, die abnehmen
sollten oder wollen, ein héheres
Kérpergewicht haben. Wenn Sie
120 Kilogramm wiegen und jetzt
anfangen, wilden Sport zu treiben,
dann gehen eher die Gelenke

und Bander kaputt, als dass Sie
abnehmen. Was aber nach wis-
senschaftlichen Daten etwas
bringt, ist jeden Tag eine gewisse

Basisbewegung zu gewéhrleisten.
Menschen, die jeden Tag 10.000
Schritte gehen, haben die beste
Prognose, nicht Gbergewichtig zu

werden oder wenn sie Ubergewich-

tig sind, abzunehmen.

) 60 Prozent sind
Ubergewichtig ((

Ist also eine Erndhrungsumstel-
lung zwingend fiir gewiinschten
Gewichtsverlust?

In Deutschland sind etwa 60 Pro-
zent der Menschen Ubergewichtig,
20 Prozent davon adipds. Die ha-

ben also schlichtweg eine Indikati-

on fir eine Gewichtsreduktion. Um

das Gewicht zu reduzieren, kommt
man nicht um eine Erndhrungs-
umstellung herum. Entscheidend
ist, in die Energiebilanz einzu-
greifen und nicht, ob man jetzt

ein paar Kohlenhydrate oder Fett-
oder Eiweifimolekule mehr isst.
Das ist im Prinzip nicht relevant.
Isst man weniger, dann ist die
Energiebilanz irgendwann negativ,
also nimmt man diese Energie

ab. Aber da muss man aufpassen:
Nimmt man etwa nur noch ein
Drittel der Kalorien zu sich, gehen
auch zwei Drittel der Mineralstoffe,
Vitamine, Spurenelemente und
vom Eiweif} verloren. Wichtig

ist eine isokalorisch bilanzierte
Erndhrung, also eine, die nur



Neben ausreichenq.B
auch wichtig, ausg el

vermindert ist, was die Energie
betrifft. Das kann man mit Formu-
la-Diaten erreichen, bei denen man
mindestens eine Mahlzeit am Tag
durch ein kalorienreduziertes Pro-
dukt ersetzt. Sie geben einem die
wichtigsten Nahrstoffe, sind aber
kalorienarmer.

Inwiefern kann sich ein
Gewichtsverlust positiv aus-
wirken — fiihlt man sich dann
automatisch fitter?

Menschen, die abnehmen, fiihlen
sich viel besser und leichter.

Sie flihlen sich fitter, aber auch

jetzt 1,80 Meter grof3 bin und 80
Kilogramm wiege, dann aber auf
120 Kilogramm zunehmen wiir-

de, dann wére das, als wirde ich

den ganzen Tag einen Reisekoffer

links und rechts mit mir tragen.
Das ist Wahnsinn fir die Gelen-
ke, das Herz und den Kreislauf.
Das Fettist auch ein Problem
fur die Organe wie die Leber und
die Bauchspeicheldrise. Die
sind in dem Fall auch nur fir 80
Kilogramm gemacht, und wenn
Sie dann 120 Kilo haben, dann
erschdpft sich etwa die Bauch-
speicheldriise, Diabetes kann

9

Bewegung senkt
den Blutdruck

KORPER NICHT ZU STARK FORDERN

Ob Radfahren, Walken, Joggen
oder Schwimmen: Ausdauer-
sport kann dabei helfen, den
Blutdruck zu senken. Die

Deutsche Herzstiftung rat Pati-

entinnen und Patienten daher
dazu, sich mindestens dreimal
pro Woche fiir 30 bis 45 Mi-
nuten zu bewegen. Zu stark
fordern sollten sie den Kérper
— und damit das Herz-Kreis-
lauf-System — aber nicht: Ideal
ist eine moderate Intensitat,
die bei etwa 70 Prozent der
maximalen Herzfrequenz
gegeben ist. Wer keinen Fit-
nesstracker hat, um den Wert
im Blick zu behalten, achtet
einfach auf das Kdrpergefiihl.
Kann man sich wahrend des
Trainings noch gut unterhal-
ten, passt die Intensitat.

Gewichtheben tabu

Den Ausdauersport kombiniert
man am besten mit Krafttrai-

ning, denn auch das wirkt sich
positiv auf den Blutdruck aus.

Hier gilt aber ebenfalls: nicht
an die eigenen Grenzen gehen.
Das klassische Gewichtheben,
auch als Maximalkrafttraining
bekannt, ist der Herzstiftung
zufolge fur Blutdruckpatienten
ungeeignet. Tabu ist auch die
Pressatmung, bei der man mit
viel Druck Luftin der Lunge
sammelt und den Mund ver-
schlief3t. Dabei kdnnen Blut-
druckspitzen entstehen.

Viele Wiederholungen

Besser sind Kraftigungsiibun-
gen mit einer niedrigen Belas-
tung, dafiir aber einer hohen
Anzahl an Wiederholungen.
Auch Haltelibungen eignen
sich, zum Beispiel Wandsit-
zen, bei dem man den Ricken
gegen eine Wand driickt und
tut, als wiirde man auf einem
Stuhl sitzen. Sinnvoll ist, das
Training und mégliche Ubun-
gen mit Arzt oder Arztin oder
anderem Fachpersonal zu
besprechen.

Foto: Nastasic / E+ via Getty Images

der Stoffwechsel wird besser. entstehen.
Und auch die Lebenserwartung

steigt. Ein Beispiel: Wenn ich

Moderater Ausdauersport kann dabei helfen, den Bluthochdruck in
den Griff zu bekommen.
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zu bringen, wird das Dressing durch Limetten-Abrieb verfeinert. Frisch geriebener
Ingwer sorgt zusatzlich fur eine schone frische Scharfe.

Zutaten fiur 2 Portionen: im Asiamarkt ader im Internet. 2. Sake, Reisessig, Sesamal, ge-

— 5 Stiele Koriander Ersetzen lassen sich beide Pro- riebenen Ingwer, Limetten-Ab-

— 5 Halme Schnittlauch dukte am ehesten, indem man rieb und die fein gehackten

— 3 TL Sake (suf3)* 2 TL Apfelessig mit 2 TL Sherry Kriute

— 3 TL Reisessig* und 2 TL Wasser mischt. Salz a

— 1 TL Sesamél .Den Lg

— 1/2 TL Ingwer (frisch gerieben)  So wird’s gemacht: schnei

— 1/2 TL Limettenabrieb 1. Koriander und Schnittlauch wa- flache

— Salz schen, trockenschutteln, und dem D

— 200 g Lachs (Sushiqualitét, die Korianderblatter von den mit de
aus nachhaltiger Fischerei) Stielen zupfen. Korianderstiele nieren

* Beide Zutaten findet man in und Schnittlauch sehr fein
gut sortierten Supermarkten, hacken.
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lhre Gluckssterne

vom 18. — 24. Januar 2025

Widder (21.3. - 20.4.)
Sie haben einige Ideen,
wie Sie einem Vorhaben Schwung
geben kdnnen, doch gilt es, alle
genau zu priifen.
Glickstag: Donnerstag

Stier (21.4. — 20.5.)

Sie beeindrucken mit Ihren
Vorschlagen, kénnen in Verhand-
lungen aufzeigen, was weiterfiihrend
sein kann und in die Liebe kommt
weiter Schwung. Gliickstag: Freitag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Innere Anspannung
kann sich bemerkbar machen. Sie
mochten vieles bewirken, setzen
sich dann aber unter Druck.
Gluickstag: Mittwoch

Krebs (22.6. - 22.7.)

Sie engagieren sich fir
Ihre Projekte, planen aber auch viel
Zeit fur Ihre Lieben ein. Sie faszinie-
ren liebevoll und zeigen, was Sie
mdchten. Glickstag: Dienstag

Léwe (23.7.—23.8.)

Schauen Sig, ob Sie bei
einer Aufgabe noch ein wenig
nachbessern kdnnen, damit
diese besser vorankommt.
Glickstag: Donnerstag

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Mit Ihrer Sachlichkeit kén-
nen Sie punkten und Gesprache las-
sen sich dann in die gewlinschte
Richtung lenken. Erledigen Sie, was
von Belang ist. Gliickstag: Freitag

Waage (24.9. - 23.10.)

Horen Sie aufmerksam zu
und versuchen Sie nicht, Dinge nur
in lhrem Sinne regeln zu wollen. Es
kann wertvoll sein, sich fir manch
Neues zu dffnen. Gliickstag: Montag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Sie experimentieren gerne
ein wenig, um lhren Vorhaben den ge-
wiinschten Aufwind zu geben. Erkla-
ren Sie |hr Vorgehen und greifen Sie
Hinweise auf. Gliickstag: Dienstag

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Uberlegen Sie, was Sie
ans Ziel bringen méchten und
schauen Sie, ob |hre Planung oder
Ihr Konzept nach wie vor passend
ist. Gllickstag: Mittwoch

Steinbock (22.12. — 20.1.)

Bleiben Sie feinflhlig,
dann werden Sie niemanden vor den
Kopf stof3en, sondern einfiihlsam
handeln und alle Beteiligten einbe-
ziehen. Gliickstag: Montag

Wassermann (21.1.-19.2.)

Missverstandnisse sind
méglich und es liegt auch an Ihnen,
fir eine klare Kommunikation zu
sorgen. Achten Sie auf lhre Wort-
wahl. Glickstag: Mittwoch

Fische (20.2.-20.3.)
Kluge Schachziige gelin-
gen und Sie erkennen, wie sich ein
Vorhaben anschieben I4sst, das
Ihnen am Herzen liegt.
Gluckstag: Donnerstag

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben des Wérterbaums
Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

G

Lésungsbeispiele:
FERN, EIFER, FAIR

A

E| I

R| N

F

R

Auflésung aus GLUCK 1: ABSCHRIFT

Neue Wertung:
vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt

sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Worter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

Foto: Collins Lesulie/unsplash

Blitzschnell
festgehalten

Manchmal muss es einfach schnell gehen, wenn besondere Momente
festgehalten werden sollen. Genau das macht diese Sofortbildkamera
mit ihrer einfachen Handhabung méglich: An- und ausschalten durch
Drehen, Motiv wahlen, auslésen — fertig! Die Kamera liefert in nur finf
Sekunden brillante Soforthilder im handlichen Scheckkartenformat.

Mit automatischer Belichtungseinstellung und integriertem Blitz sind
perfekte Aufnahmen garantiert. Selbst Nahaufnahmen gelingen mihe-
los, denn der Sucher passt sich automatisch an das Objektiv an. So wird
jeder Schnappschuss zum Treffer — egal ob Selfie oder Landschaft!

e Wir verlosen eine Sofortbildkamera von INSTAX.

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortré‘tsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Waihlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 20. Januar 2025, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

M an, i
kénnen berl‘h‘:ksig Ll

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
moglich.
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die

IMPRESSUM

Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG - Redaktion GLUCK

Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fur die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschlief3lich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
nétig sein.

WirI8schen lhre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne Uberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir lhre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Uber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

Weseler Strafle 108-112 - 48151 Minster - E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com - Fragen und Anregungen: WestLotto-Service-Center -
Tel.:0251/7006 1222 - E-Mail:info@westlotto.com - Gesamtleitung:
Carolin Schumacher - Leitender Redakteur: Martin Gruse - Redaktion:
Yvonne Rathmann, Britta Stapelbroek, Frerik Driigeméller - Layoutund
Produktion: Anita Miller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen, Lara
Wildrath, Weiss-Intermedia - Herstellung, Druck: Weiss-Druck -
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau -Themendienst: dpa-
Magazin - Titelfoto: Westend61 via Getty Images

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung Gbernommen. Veréffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewahr. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.

{ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.
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Mittwoch, 8. Januar 2025

Mittwoch, 8. Januar 2025

Spieleinsatz Euro 21.776.184,00
Gewinnzahlen Superzahl
9 27 28 30 45 49 6
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.778.270,10
Klasse 2 (6) unbesetzt 1.169.637,00
Klasse 3 (5+SZ) 23 X 17.629,30
Klasse 4 (5) 278 X 4.347,50
Klasse 5 (4+SZ) 1.606 X 208,70
Klasse 6 (4) 14.596 X 54,40
Klasse 7 (3+SZ) 30.541 X 22,20
Klasse 8 (3) 274.405 X 11,60
Klasse 9 (2+SZ) 242.883 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
45 49 27 30 28 9 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

11.12.2024 14 15 30 34 35 49
18.12.2024 2 6 22 30 37 42
25.12.2024 5 7’ 9 24 44 48
01.01.2025 3 /7 15 18 26 33

Samstag, 11. Januar 2025

oo

Spieleinsatz Euro 42.626.624,40
Gewinnzahlen Superzahl
10 22 26 27 30 33 8
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 7.975.266,90
Klasse 2 (6) 1 X 3.410.467,70
Klasse 3 (5+SZ) 59 X 13.166,40
Klasse 4 (5) 422 X 5.487,00
Klasse 5 (4+SZ) 3.171 X 202,50
Klasse 6 (4) 20.735 X 54,90
Klasse 7 (3+SZ) 68.334 X 19,00
Klasse 8 (3) 576.290 X 10,60
Klasse 9 (2+SZ) 529.574 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
27 30 10 26 22 33 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

14.12.2024 1 4 9 14 27 44
21.12.2024 3 6 8 34 39 44
28.12.2024 /7 13 18 28 40 44
04.01.2025 2 6 24 30 36 45

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 15. Januar iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 9 Mio. Euro.

&2 LOTTO 62us49°
Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160
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&2 LOTTO 62us49° Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-

Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Spieleinsatz Euro 5.090.555,00
Gewinnzahl 5654483
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 2.686.217,20
Klasse2 6Endz. 2 X 7?.777,00
Klasse3 5Endz. 18 X 2.777,00
Klasse4 4Endz. 170 X 277,00
Klasse 5 3 Endz. 1.907 X 727,00
Klasse6 2Endz. 18.802 X 17,00
Klasse 7 1Endz. 191.965 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

11.12.2024 9 9 5 3 6 I3 3
18.12.2024 9 9 6 5 5 4 9
25.12.2024 6 4 8 2 3 4 7
01.01.2025 5 6 1 2 2 14 8

Samstag, 11. Januar 2025

Spieleinsatz Euro 10.596.752,50
Gewinnzahl 8137913
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 3.377.777,00
Klasse2 6Endz. 7 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 40 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 409 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 4.503 X 77,00
Klasse6 2 Endz. 45.488 X 17,00
Klasse? 1Endz. 381.961 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

14.12.2024 6 5 8 4 5 2 1
21.12.2024 7 1 0 0 1 1 6
28.12.2024 4 9 9 8 4 8 2
04.01.2025 7’ 2 8 2 2 2 2

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

Mittwoch, 8. Januar 2025

Spieleinsatz Euro 2.246.766,25
Gewinnzahl 205722
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 14 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 165 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.500 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 15.736 X 6,00
Klasse6 1Endz. 151.238 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

11.12.2024 6 5 0 3 1 2
18.12.2024 6 1 6 I 9 2
25.12.2024 8 4 4 5 1 6
01.01.2025 2 9 3 9 9 6

Samstag, 11. Januar 2025

Spieleinsatz Euro 4.566.976,25
Gewinnzahl 176065
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 30 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 336 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.540 X 66,00
Klasse5 2Endz. 38.794 X 6,00
Klasse6 1Endz. 358.076 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

14.12.2024 3 2 6 6 5 0
21.12.2024 0 7 3 I3 6 5
28.12.2024 6 9 6 4 3 8
04.01.2025 7 5 8 8 2 0

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

Gewinnzahlen

Ziehung Montag, lIF IZ I E e
6. Januar I 0 BN E20 T

| 32| 33( 37 [45 | 46 |

| 48 | 49| 58 {68 [ 69 |
Seplus5 o 3 8 6 1

Ziehung Dienstag, lIEW IFER R i e
7. Januar SFEN IFE IEER 220

| 27 [ 29 ] 31 [ 41 | 44 |

| 46 [ 47| 51 [ 68 | 70 |
Seplus5 8 3 3 6 5

Ziehung Mittwoch, I IETH IETH EEW ETH
LRy 18|22 2325 | 27 |

36 | 42| 4849 | 50 |

| 58 | 62| 63 ]67 |68 ]
Heplus5 0 2 9 4 1

Ziehung Donnerstag, [IFAN I EI FEH IFER
9. Januar IEERIEFA IR ETHEYE

| 45| 47 [ 50 [ 54 | 59 |

| 60| 61 [ 63 (64|66

Seplus5 5 5 6 2 4

Ziehung Freitag, [SV7 I I (NG [ETON
10. Januar IFER IFEH IFCH IFGH IFCH

Jeplus5 1 3 5 1 8

Ziehung Samstag, [ [ R R0 T
11, Januar [T 20 A 2T

[ 34| 35( 41 {45 [ 46 |

| 50 [ 58] 62{63] 70
Jeplus5 8 9 o 5 6

Ziehung Sonntag, [T I MG EEH EEN
ey 15| 19 2226 | 27 |
ENEEAE

| 51 [ s2] 606163
Seplus5 + 9 0 0 3

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181

Wie oft gezogen — Stand: 12. Januar 2025
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2063 2164 2129 2021 2045 2085 2096 2104 2162 2131
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2076 2073 2060 2057 2079 2076 2064 2082 2046 2157
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2093 2005 2052 2099 2099 2108 2138 2095 2124 2038
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2084 2135 2175 2057 2073 2135 2044 2120 2130 2097
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
2079 2060 2088 2116 2063 2039 2082 2065 2187 2120
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
2056 2096 2129 2051 2118 2085 2108 2106 2114 2113
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
2019 2041 2105 2173 2085 2143 2034 2083 2069 2102

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




Gewinnzahl

Spieleinsatz: Euro 104.654,00

Extra-Chancen
sichern

Alle Kunden, die ihre Tipps fiir LOTTO 6aus49,
Eurojackpot, die GllicksSpirale, Doppelte Sie-
ben, TOTO, KENG, Spiel 77, SUPER 6 und die Sie-
ger-Chance mit der WestLotto-Karte abgeben
oder Online-Rubbellose spielen, haben jeden
Monat zusatzliche Gewinnchancen. Das gilt
auch fir DauerTipps und Online-Teilnahmen. Vo-
rausgesetzt die Kunden sind damit einverstan-
den, dass WestLotto sie regelmaBig per E-Mail
mit Informationen zu Angeboten und Neuheiten
versorgt. Wer diese E-Mails noch nicht erhalt,
aber das Gewinnspiel nicht versaumen méchte,
kann das Einverstandnis zur Zusendung in je-
der WestLotto-Annahmestelle oder im Internet
geben. Im Dezember wurden 400 Gutscheine
zu jeweils 50 Euro fiir Angebote von WestLotto
verlost. Die Spielauftragsnummern der Gewin-
ner sind im Internet zu finden (Angaben ohne
Gewshr).

Garantierte Auszahlung

Mit der WestLotto-Karte ist jeder Spielteilneh-
mer auf der sicheren Seite. Sie garantiert die
Gewinnauszahlung auch ohne Spielquittung!
Auflerdem werden alle Gewinne, die nicht
selbst angefordert worden sind, direkt aufs
Konto tberwiesen (sofern die Bankverbindung
angegeben wurde). Davon abgesehen ist die
WestLotto-Karte auch aus weiteren Griinden
unverzichtbar:
* Die Auszahlung kann gesperrt werden, wenn
die Spielquittung verloren wurde.
* Wer mehr als 20.000 Euro gewonnen hat,
bekommt automatisch eine schriftliche Be-
nachrichtigung

)) www.westlotto.de/gewinner-gewinnspiel

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 7. Januar 2025

1) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 14. Januar
2025: Gewinnklasse 1: 10 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 10. Januar 2025

Spieleinsatz Euro 40.752.716,00 Spieleinsatz Euro 59.828.392,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
1 16 20 23 44 17 34 38 42 48 2 11
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 67.780.936,18 Klassel (5+2) 1 x 80.437.425,70
Klasse2 (5+1) 1 x 1.752.366,7/0 Klasse2 (5+1) 4 X 643.155,20
Klasse3 (5+0) 4 X 247.063,30 Klasse3 (5+0) 9 X 161.204,20
Klasse 4 (4+2) 44 X 3.704,70 Klasse4 (4+2) 51 X 4.692,40
Klasse 5 (4+1) 673 x 302,70 Klasse5 (4+1) 932 X 320,90
Klasse6 (3+2) 1.639 X 136,70 Klasse6 (3+2) 2.148 X 153,10
Klasse ? (4+0) 1.333 x 122,20 Klasse? (4+0) 2.293 X 104,30
Klasse8 (2+2) 24.664 X 21,00 Klasse8 (2+2) 28.247 X 27,00
Klasse9 (3+1) 28.746 X 20,20 Klasse9 (3+1) 40.279 X 21,10
Klasse 10 (3+0) 62.614 X 17,50  Klasse 10 (3+0) 99.451 X 16,20
Klasse 11 (1+2) 134.912 X 10,10  Klasse 11 (1+2) 142.808 X 14,10
Klasse 12 (2+1) 431.814 x 9,50 Klasse12 (2+1) 556.830 X 10,90
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
16 44 20 1 23 9 5 38 17 42 48 34 2 11

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

10.12.2024 17 23 30 41 43 4 11
17.12.2024 11 14 18 35 42 4 11
24.12.2024 9 15 28 36 39 6 7
31.12.2024 2 21 26 34 49 7 12

Gewinnzahlen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

13.12.2024 1 4 19 35 42 1 3
20.12.2024 1 3 10 32 44 1 8
27.12.2024 1 9 25 27 37 6 8
03.01.2025 1 20 21 27 29 8 10

84 80 7 81 72
1 1 2 3 3 6 4 8 5 37

11 % |12 27|13 53|14 2|45 ¥

6 °' (47 * |48 ¥ |19 ¥ |@0 %

A v @3 BT uz| s

2677 |2 7 |@8 |29 ¥ 3

31 (8 % |33 (3 = |85

36 7|3 7|88 ~|8 V|40

4% (@2 ™ |43 3 |4a | a5

46 % |42 ;|48 |49 ¥ |60

Eurozahlen

151 140 173 157 174 151
L@@ : &> ¢ ¢

? 1gu 8 129 g 125 10 1;? 11 4_3 12 530

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehune am Samsta Gewinnzahlen 14.12. Gewinnzahlen 21.12.
g g 4| Euro10 5| Euro10
11. Januar 2025 12 25 32 25
Spieleinsatz: raz| 100 533 100
5079 | 1000 5809 | 1.000
Euro 4.438.303,50 59291 10.000 46187 | 10.000
Klasse 1 7 =101.231,6 x Euro10 003444100000 422538 |100.000
Klasse 2 84 = 91762 x 25 357159 |100.000 677888 |100.000
Klasse 3 954 = 11083 x 100 GB 251 4h:‘ st 11:'000 54 917 1h? 904 ;‘;'000

Klasse 4 9997 76,3 x 1000 ~ewinnzahienco.le. i
1| Euro 10 Euro 10
Klasse 5 76824 = 11 x 10.000 1 5t 60 25
Klasse 6 675733 = 282 100 964 100
503043 - 4 x 100.000 5573 1800 2931 1.000
Rente ab sofort 05550 10000 — 39 ‘; -;’ i ‘3‘ 133888

Klasse 7* 4297225 = 0 10.000 062888 |100.000 '
15 20.Jahes Rente aufBasis ines 217919100000 54312100000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 8041919 10.000 5016709 10.000

Gewinnzahlen 14.12. Gewinnzahlen 21.12.
Die Sieger-Chance 31495 10.000 00811 10.000
Ziehung am Samstag, 11. Januar 2025 54455 ]| 10.000 67320 10.000
Spieleinsatz: Euro 465.414,00 259387 | 5.000 399941 5.000
N 1003723| 1Mo 1318599 1Mo
Klasse 1 80537 :} 5 x 10.000 3g58858| 1Mo 5775556 1Mio.
87401 = 9835387 | 1Mo, 6895124 1Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 28.12. Gewinnzahlen 04.01.

Klasse 2*** 531988 = 0 x Euro5.000

als 10-Jahres-Rente auf Basis eines U 0 9 4 6 10000 3 2 9 ? 8 10000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 11806 10.000 86052 10.000
Klasse 3**** 4539158 = 265347| 5000 899924 5000
5363791 — 0213643 1 Mio. 1827604 1 Mio.
5761480 - 0 x 1.000.000 6513832| 1Mo 5396973]| 1Mio.
= 9303459| 1Mo 8263272 1 Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




9.1.2025

swahlwette / Wettrunde 3 vom

FUSSBALLTOTORR K9

Ergebniswette / Wettrunde 3 vom 18./19.1.2025

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA | VfB Stuttgart ( 7] - SC Freiburg ( 6) 343 13 0:1 5.0 UsSnS sUsNs 1| SA | VfB Stuttgart ( 7] - SC Freiburg ( 6) 343
2| SA | FC Bayern Miinchen ( 1) - VfL Wolfsburg (10) 6-22| 3:2 2:0 2:0 UsNsS SsNnS 2| SA| FCBayern Miinchen ( 1] - VL Wolfsburg (10] | 6-2-2
3| SA | 1. FC Heidenheim 1846 (16) - FC St. Pauli (14) 33-4| 2.0 0:1 nNnNs sNnSn 3| SA| 1.FCHeidenh. 1846 (16) - FC St. Pauli (14) | 3-3-4
4| SA | VfL Bochum 1848 (18) - RB Leipzig ( 4) 13-6 | 0:1 1:0 1:4 | NnUsN nSsNs 4| SA | VL Bochum 1848 (18] - RB Leipzig [ 4) 13-6
5| SA | Holstein Kiel (17) - TSG 1899 Hoffenheim (15) 334 23 NnNsN NuUnn 5| SA | Holstein Kiel (17) - TSG 1899 Hoffenh. (15) | 3-3-4
6| SA | Bayer 04 Leverkusen ( 2] - Bor. Ménchengladbach (11) | 4-4-2 | 3:2 2:2 0:0 $sSsS NusSn 6| SA | B.04 Leverkusen ( 2] - Bor. Ménchengl. (11) | 4-4-2
7150 | 1. FC Union Berlin (12) - 1. FSV Mainz 05 ( 5) 2-4-4 | 1:1 2:1 4:1 | nNuNN sNsSs 7150 | 1.FCUnion Berlin (12] - 1. FSV Mainz 05 ( 5) | 2-4-4
850 | SV Werder Bremen ( 9) - FC Augsburg (13) 4-4-2 | 2:2 0:1 2.0 uSSsN sUnNn 8|50 SVWerder Bremen ( 9] - FC Augsburg (13) 4.4-2
9| SA | Hamburger SV (3] - 1. FCKgIn (1) 4-24 | 2:1 uSuUs SuSsS 9| SA | Hamburger SV (3] - 1. FCKaIn (1) 4-2-4
10| SO | SC Paderborn 07 ( 6) - Hertha BSC (12) 433 2:1 - 2:3 | sSnUn uSNnU 10 SO | SC Paderborn 07 ( 6) - Hertha BSC (12) 433
11|50 SV Elversberg ( 4) - 1. FC Magdeburg ( 5) 433 | 0.0 - 00 | SnsSn SnSuS 1150 | SVElversberg (4] - 1. FC Magdeburg ( 5) 433
12150 | 1. FCNumnberg (11) - Karlsruher SC ( 2) 433 | 23 1:1 0:1 | NuNNs SnNsS 12 S0 | 1. FC Narberg (11) - Karlsruher SC ( 2) 433
13 S0 | Manchester United (13) - Brighton & Hove Albion (10) 433 | 12 1:2 1:3 | SnNnU nUuUu 13| S0 | Manch. United (13) - Brighton & Hove Alb. (10) | 4-3-3
14| SA | Newcastle United ( 5) - AFC Bournemouth  7) 6-2-2 | 1:1 1:1 2:2 sSsSS uSuls

- Die Vorschau auf die tibernachste Wettrunde

15| SA| FCBrentford (11) - FC Liverpool (1) 226 02 31 1:4 | NnUnS uSsSu kénnen Sie sich ab mittwochs in der WestLotto-

16 | SA | Leicester City (19) - FC Fulham ( 9) 3-25| 1:2 0:1 NnNnN UuSuu Annahmestelle ausdrucken lassen.
West Ham United (14) - Crystal Pal 15 -3- ! : :

17 | SA | West Ham United (14) - Crystal Palace (15) 4331 2.0 1:2 1:1 UuSnN SnUsu Wettrunde 2 vom 11. - 12.1.2025
18| SA | FCArsenal ( 2] - Aston Villa ( 8) 721 | 2.0 2:1 0:2 uSsSuU NsNus
1950 | FC Everton (16) - Tottenham Hotspur (12) 3-3-4| 0:4 1:1 2:2 UuUnN SnNun

20 | S0 | Nottingham Forest ( 3] - FC Southampton (20) 21| 1.0 4:3 sSsSS nUnNn
21|50 | Ipswich Town (18) - Manchester City ( 6) 127 | 1:4 SnNsU nNuSs Spieleinsatz Euro 673.502,50

22| SA| FCBologna ( 7) - AC Monza (20) 622 | 21 01 00 UsSnu NN Gewinntippreihe 2 2 11121201010

- . Klasse 1 0 Fehler 84 X 2.650,70
Juventus Turin ( 5] - AC Mailand ( 8 -3- : : : ’

23| SA (5) (8) 433 | 00 0:1 00 | uuSw NuSuu Klasse 2 1Fehler  1.570 « 51.40
24| SA | Atalanta Bergamo ( 3] - SSC Neapel ( 1) 433 | 30 1:2 1:2 | sSsUU SSsSs Klasse3 2Fehler  12.471 X 6,40

25|50 | ACFlorenz 6) - FC Turin (12) 622| 1.0 0:1 10 | sNnUn | SnUuu Klasse 4 3 Fehler  55.076 x 1,80

26 | S0 | Cagliari Calcio (18] - US Lecce (13) 53-2| 0:1 - 1:1 nNnSU snNuS
27 | S0 | Parma Calcio (16) - FC Venedig (19) 433 | 21 2:1 2:1 nNsUN UsNun

28| SA | CAOsasuna (11) - Rayo Vallecano ( 9) 433 | 13 2:1 1:0 | UuUnN SulUs
29| SA | Celta Vigo (12) - Athletic Bilbao ( 4) 433 | 13 1.0 2:1 NsNsN SssUS Spieleinsatz Euro 184.516,15

30 S0 | Real Betis Sevilla (10) - Deportivo Alaves (17) 532 | 0:0 - 0:0 NuSuN uluUn Gewinnzahlen Zus.-Spiel
31|50 | Real Madrid ( 2) - UD Las Palmas (14) 811 | 11 - 2:0 NSUsS SsUsn 9 11 13 26 31 39 16
32| sA | RCLens ( 7) - Paris Saint Germain ( 1) 235 04 | 31 | 02| ssuns | ulsss ~ Kassel (6] unbesetzt 293.320,70

. : Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 36.664,70

33| SA | Stade Rennais FC (14) - Stade Brestois (11) 53-2| 1:1 3:1 4.5 sNsNn sNsNs Klasse 3  (5) 8 X 864,90

34 | SA | Olympique Lyon [ 6) - Toulouse FC ( 8) 532 | 21 1:1 3.0 | SSNsN SNsSn Klasse 4 (4) 455 X 30,40

. Klasse 5 (3+1ZS) 524 X 13,20
35| SO | AS Saint-Etienne (16) - FC Nantes (15 334 | 2:2 NnNsN UsNU ’
(16) (15) e T Kiasses (3) 7860 X 2,90
36|50 | Stade Reims (12) - Le Havre AC (17) 622 | 3.0 - 1.0 | nUuNn nNnNn
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

37 | S0 | Angers SCO (13) - AJ Auxerre (10) 433 | 0:1 1:1 2:2 SnNsS NuuNu

38 | SA| 1. FC Saarbriicken ( 3) - TSV 1860 Miinchen (14) 4-4-2 | 1.0 2:0 2:3 | UsUuU UnSnN 14.12. 2024 5 8 14 28 32 39 I5(29)
21.12.2024 10 17 32 40 44 45 1S(19)
39| SA | VB Stuttgart Il (16) - Hansa Rostack ( 8) 24-4 | 1:1 UsNnU sSsNs 28.12.2024 4 5 11 13 34 40 IS(35)
40| SA | VL Osnabriick (19) - SV Sandhausen (10) 235 0:1 NuNsU | UnNnN 04.01.2025 4 7 8 9 26 30 IS(14)
41| sA | SpVgg Unterhaching (20) - Borussia Dortmund Il (11) 235 | 0:3 A 3.4 uNnUn SNuSU Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1=1:1.594.323
Auswahlwette GewinnchanceinKlasse 1=1:8.145.060

42 | SA | DSC Arminia Bielefeld ( 4) - Energie Cottbus ( 2) 334 | 2:1 NsNuU SsSsU

43| SA | SV Wehen Wiesbaden ( 9] - SC Verl (12) 433 | 2:2 2:1 UsUnU uSuSu 3

Annahmeschluss 3,
D Dresd 1) - FC Viktoria Kol -4- : : : 3

44|50 | SG Dynamo Dresden ( 1) - FC Viktoria Kéln  6) 4.4-2 | 2:1 1:1 0:2 uSssS nNsSs der nichsten -

45 S0 | Alemannia Aachen (13] - Rot-Weiss Essen (18 235 | 2:1 uUsUu uNnNu w d :

(13) (18) ettrunde £ -

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-27 = 1. Liga Italien
Spiele 28-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps flr die kommende Wett-

runde missen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den West-

Lotto-Annahmestellen abgegeben N

worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 18. Januar 2025 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 18. Januar 2025 um 13:00 Uhr

i




Ruckblick

Wettrunde 2 vom 11.- 12.1.2025

Sport-
’i:OtO der
Woche

1 Bor. Ménchengladbach ~ FC Bayern Miinchen 0:1
2 TSG 1899 Hoffenheim VL Wolfsburg 0:1
3 1.FCHeidenheim 1846 1.FCUnion Berlin 2:0
4 SC Freiburg Holstein Kiel 3:2
5 1.FSVMainz 05 VfL Bochum 1848 2:0
6 FCSt. Pauli Eintracht Frankfurt 0:1
7 RB Leipzig SV Werder Bremen 4:2
8 FCAugsburg VfB Stuttgart 0:1
9 FCTurin Juventus Turin 1:1
10 CFCGenua 1893 Parma Calcio 1.0
11 FCBologna AS Rom 2:2
12 AFC Bournemouth West Bromwich Albion 5:1
13 FCArsenal Manchester United 1:1
E
Ruckblick :
Wettrunde 2 vom 11. - 12.1.2025 ks
1 Bor. Ménchengladbach  FC Bayern Miinchen 0:1 §
2 TSG 1899 Hoffenheim VL Wolfsburg 0:1 In di
3 1.FCHeidenheim 1846 1. FC Union Berlin 2.0
4 SC Freiburg Holstein Kiel 32
5 1.FSVMainz 05 VfL Bochum 1848 2:0
6 FCSt. Pauli Eintracht Frankfurt 0:1
7 RB Leipzig SV Werder Bremen 4:2
8 FCAugsburg VfB Stuttgart 0:1
9 FCTurin Juventus Turin 1:1
10 CFC Genua 1893 Parma Calcio 1.0
11 FCBologna AS Rom 2:2
12 AFCBournemouth West Bromwich Albion 5:1
13 FCArsenal Manchester United 1:1
14 FC Empoli US Lecce 1:3
15 Udinese Calcio Atalanta Bergamo 0:0
16 AC Mailand Cagliari Calcio 1:1
17 FCVenedig Inter Mailand 0:1
18 Deportivo Alaves Girona FC 0:1
19 Real Valladolid Real Betis Sevilla 1:.0
20 Espanyol Barcelona CD Leganes 1:1
21 Sevilla FC FCValencia 1:1
22 UD Las Palmas FC Getafe 1:2
23 Atletico Madrid CAOsasuna 1:.0
24 Heracles Aimelo Sparta Rotterdam 1:1
25 PEC Zwolle NEC Nijmegen 0:1
26 PSVEindhoven AZ Alkmaar 2:2
27 FCTwente Enschede Willem Il Tilburg 6:2
28 FC Groningen Almere City 0:0
29 Feyenoord Rotterdam  FC Utrecht 1:2
30 NACBreda SC Heerenveen 2:4
31 Cosenza Calcio Mantova 1911 2:2
32 Frosinone Calcio US Cremonese 0:3
33 FC Palermo Modena FC 2:0
34 ACReggiana SSC Bari 0:0
35 Spezia Calcio SS Juve Stabia 1:1
36 FCSadetirol US Catanzaro 1:1
37 FCCesena AS Cittadella 0:0
38 Racing Ferrol FC Cartagena 0:0
39 Albacete Balompie Racing Santander 2:2
40 SD Huesca CD Mirandes 1:0
41 CD Teneriffa CD Castellon 2:0
42 FCMalaga Deportivo La Coruna 1:1
43 Real Oviedo Sporting Gijon 1:1
44 CF Cordoba UD Aimeria 0:3
45 Elche CF Real Saragossa 1.0

Szene pariert Gladbachs Moritz Nicolas einen Schuss von Bayerns Thomas Miiller —

das Spiel ging fiir die Fohlen dennoch mit 0:1 verloren.

Unglucklicher Elfmeter

Das hatte auch anders ausgehen kdnnen, zum
Beispiel mit einem Unentschieden: Aber da es
nach einem Kérperkontakt einen Elfmeter fur
den FC Bayern Miinchen gab, kassierte Borussia
Ménchengladbach vergangenen Samstag (11.
Januar) zu Hause im Borussia-Park eine Nie-
derlage. Lukas Ullrich (Gladbach) hatte Michael
Olise (Bayern) im eigenen Strafraum am Bein
getroffen. Fiir die Siiddeutschen verwandelte

Harry Kane den anschlieflenden Strafstof3, der
ein unglickliches Ende fur die Platzherren mar-
kierte. Allerdings war den Gladbachern in dieser
Partie nach vorn so gut wie gar nichts gelungen,
schon gar nicht in der ersten Halfte. So fallen
keine eigenen Tore. Die Defensive hielt dafiir wei-
testgehend dicht — umso bitterer fiir die Fohlen
daher diese 0:1-Pleite, die nur von einem Elfme-
ter besiegelt wurde.

Herberger-Awards:
jetzt bewerben

Amateurfufiballvereine, Einzelpersonen und
Justizeinrichtungen in ganz Deutschland
kénnen sich noch bis zum 24. Januar (Frei-
tag) mit einem Projekt fiir den héchstdotier-
ten Sozialpreis im deutschen Fuf3ball — dem
Sepp-Herberger-Award — bewerben. Ausge-
zeichnet werden herausragende Aktivitdten
aus dem Handicap-Fuf3ball, der Resoziali-
sierung von Strafgefangenen sowie in der
Kooperation zwischen Schulen und Vereinen.
Zusétzlich wird in der Kategorie ,Sozialwerk®
in Erinnerung an Fuflball-Weltmeister Horst
Eckel der ,Horst-Eckel-Preis” verliehen, mit
dem Engagement fir in Not geratene Fufi-
ballerinnen und Fuf3baller geehrt wird.
Insgesamt werden Geldpreise in Héhe von
100.000 Euro vergeben.

Leuchtende Beispiele

,Mit den Sepp-Herberger-Awards ehren wir
Preistrager, die sich mit ihrem jeweiligen Wir-
ken zum Beispiel fiir Menschen einsetzen, die
Unterstiitzung bendtigen®, sagt DFB-Vizeprasi-
dent Ralph-Uwe Schaffert, der Vorsitzende des
Vorstands der DFB-Stiftung Sepp Herberger.
,Wir suchen leuchtende Beispiele fir die integ-
rative Kraft des Fufiballs®, so Schaffert weiter.
Im vergangenen Jahr zdhlten unter anderem
der 1. CfR Pforzheim, der 1. FC Lintfort und der
SV Osterland Lumpzig zu den Preistragern.
* Weitere Infos und das Bewerbungsformular
unter

)) www.dfb-stiftungen.de/awards



Einer meiner gréf3ten Wiinsche fur
das Jahr 2025 (Bayern-Fans, bitte
tapfer sein): Moge der FC Bayern

Miinchen nicht Deutscher Meister

werden! Diese Bitte an den Fuf3ball-
gott entspringt nicht meinem gren-
zenlosen Bayern-Hass. Ich mochte
moglichst spannende Wettbe-
werbe. Und wenn die Bayern jetzt
schon wieder die Schale hochstem-
men (nach elf Titeln am Stiick und
einmal Pause), dann fiihlt sich die
erste Leverkusener Meisterschaft
wie eine Art bayerischer Betriebs-
unfall an. Das ist gut fUr die Bayern,
aber schadlich fur die Attraktivitat
der Bundesliga.

Richtige Antwort

Bayer Leverkusen soll es ruhig
nochmal machen, allein schon we-
gen des grundsympathischen Xavi
Alonso. Bevor er dem Bayerkreuz
den Riicken kehrt. So ganz neben-
bei ware ein Leverkusener Titel
auch die richtige Antwort auf die
grofimaulige ,Meisterschafts-Zusa-
ge“ von Uli Hoenef3 im November.

Tollhaus

Fir die 2. Bundesliga habe ich einen
Spezialwunsch, der sehr schwer

zu erfilllen ist. Die zweithdchste
Spielklasse ist ja bekanntlich ein
Tollhaus, bei dem sich die Spitzen-
reiter die Klinke in die Hand geben
wie die Bewerber fiir eine Mietwoh-
nung in Miinchen oder Frankfurt.
Mal DUsseldorf, mal Paderborn, mal
Elversberg, zuletzt der 1. FC Kdln,
am ersten Spieltag sogar der FC
Schalke 04, nachdem die Blau-Wei-
3en Braunschweig versehentlich
mit 5:1 geschlagen hatten.

Tausend Eide

Ganze funf Punkte zwischen Platz
1 und Platz 9 sind keine Seltenheit.
Ich wiinsche mir, um das Ganze auf
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Zu dumm fur die
Handspielregel

Das Fufiballjahr 2025 liegt noch in den Windeln. Zeit fiir
einige ganz persdnliche Wiinsche und Ankiindigungen.

die turbulente Spitze zu treiben,
dass eine Mannschaft aufsteigt,
die am vorletzten Spieltag, sagen
wir mal, Achter gewesen ist. Und
ich schwore tausend Eide, dass der
derzeitige Tabellenplatz von Fortu-
na Disseldorf mit diesem Wunsch
reinweg gar nichts zu tun hat.

Nebenrolle

Schalke wurde genannt. Fir diesen
Club wiinsche ich mir, dass Cle-
mens Tonnies nicht zurlickkehrt.
Selbst wenn Ténnies einen eigenen
L~Journalisten® bei einem Boule-
vardblatt hat, der diese Forderung
auch noch auf dem Totenbett erhe-
ben wiirde. Warum sollte ein Mann
wieder eine Funktion bei einem
hochverschuldeten Club haben, der
als Chef des Aufsichtsrats lange
Jahre flr die Anhdufung des Schul-
denberges mitverantwortlich war?

Leider ist vielen Schalker Fans die-
se Selbstverstandlichkeit schnurz-
egal. Aber der FuB3ball ist eben ein
hochemotionales und irrationales
Ding, bei dem Fachverstand und
Fakten oft in eine absolute Neben-
rolle gedrangt werden.

Coup

In Sachen Emotionalitat gelang dem
Deutschen Fuf3ball-Bund im Som-
mer ein vorbildlicher Coup: In allen
Spielklassen ist seit Saisonbeginn
nur noch der Mannschaftskapitan
Ansprechpartner bei Schiedsrich-
ter-Entscheidungen. Die sogenannte
Kapitansregelung. Ich kann selbst-
verstandlich nur einen Bruchteil der

Spiele im Reich des DFB beobachten.

Aber ist es nur Zufall, dass ich in
sehr vielen Situationen wieder drei,
vier Spieler beobachtet habe, die
sich um den Schiri drangten, um

mit ihm eine Podiumsdiskussion
Uber einen Elfmeter, Freistof3, Platz-
verweis etc. anzufangen? Und die
Schiedsrichter sprachen mit ihnen!
Statt die gelbe Karte zu zlicken. Ist
die Kapitansregelung Ermessens-
sache? Weil ich mir ziemlich sicher
bin, dass das nicht so ist, wiinsche
ich mir dringend, dass die neue Re-
gel konsequenter umgesetzt wird.
Weil sie das Spiel beruhigt. Und weil
es diese Vorschrift nun mal gibt.
Ganz einfach.

Ankiindigungen

Meine beiden letzten Tagesord-
nungspunkte sind keine Wiinsche,
sondern Ankiindigungen. Ich
kiindige hiermit an, dass mir die
Club-Weltmeisterschaft im Juni/Juli
an allen denkbaren Kérperteilen vor-
beigehen wird. Dieser aufgeblasene
Wettbewerb ist so Uberflissig wie
ein nachtlicher ,Absacker‘ — und es
interessiert mich nicht die Bohne,
wenn zur Mehrung des FIFA-Reich-
tums Al Hilal aus Saudi-Arabien ge-
gen Real Madrid oder die Mamelodi
Sundowns (Stidafrika) gegen Borus-
sia Dortmund spielen. Ubrigens in
Teilen zeitgleich mit der Europameis-
terschaft der Frauen. Schliefilich
werden Sie von mir kein Wort mehr
Uber strafbares Handspiel héren
oder lesen. Selbst wenn Cucurella
nochmal in Aktion treten sollte. Es
hat sich leider viel zu oft heraus-
gestellt, dass ich fiir die sicherlich
hochintellektuelle Interpretation der
Handspielregel einfach zu dumm
bin. Darum lasse ich es lieber.

Mit dem Sieg gegen Kaisers-
lautern am letzten Spieltag
vor der Winterpause iibernahm
der 1. FC Kéln die Tabellenfiih-
rung der 2. Bundesliga. Das
Bild zeigt KdIner Spieler, die
mit dem Torschiitzen Dejan
Ljubicic (r.]) das 1:0 feiern.



vom 12. Januar 2025

Bundesliga sp T P Heim  Ausw 2. Bundesliga Sp P Heim  Ausw Frankreich 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Bayern Miinchen 16 4813 39 610 621 1. 1.FCKdln (A) 7 3223 31 423 521 1. Paris SaintGermain (MP) 17 46:15 43 8 1 0 53 0
2. Bayerleverkusen (MP) 16 40223 35 52 1 530 2. Karlsruher SC 1?7 3431 29 422 432 2. Olympique Marseille 17 3920 36 3 3 2 8 0 1
3. Eintracht Frankfurt 16 3623 30 4 2 1 51 3 3. Hamburger SV 1?7 3323 28 450 323 3. ASMonaco 7 2818 31 522 422
4. RBLeipzig 16 2822 30 521 413 4. SVElversberg 7 3122 28 513 332 4. 0GCNizza 7 3523 30 530 333
5. FSVMainz 05 16 3020 28 423 421 5. 1.FC Magdeburg 17 3024 28 062 711 5. OSCLille 7 2616 29 431 351
6. SCFreiburg 16 2426 27 611 224 6. SC Paderborn 07 7 2924 28 422 351 6. Olympique Lyon 7 2922 28 512 333
7. VfB Stuttgart 16 3025 26 422 332 7. Hannover 96 2217 22 7211 125 7. RClens 7 216 22 323 441
8. BorussiaDortmund 16 3025 25 62 1 1 2 4 8. FortunaDiisseldorf 17 28:23 26 2 3 4 52 1 8. FCToulouse 7 1919 24 423 314
9. Werder Bremen 16 2829 25 232 513 9. L.FCKaiserslautern 17 3027 26 3 3 2 4 2 3 9. Racing Straf3burg 7 3029 23 431 225
10. VAL Wolfsburg 16 3328 24 224 512 10. Darmstadt 98 (A) 7 3629 24 342 323 10. AJAuxerre (N) 17 2426 22 531 116
11. Bor.Monchengladbach 16 2521 24 513 2 2 3 11. 1. FCNtmberg 7 3130 22 422 225 11. Stade Brest 7 2630 22 612 107
12. 1.FCUnion Berlin 6 1421 17 331 126 12. Hertha BSC 7 2720 22 215 432 12. Stade Reims 7 2325 20 234 323
13. FCAugsburg 16 17233 16 423 025 13. FCSchalke 04 17 3233 20 224 333 13. SCO Angers (N) 7 1927 19 215 333
14. FCSt. Pauli (N) 6 12220 14 125 305 14. SpVggGreutherFirth 17 2433 20 3 2 4 2 3 3 14. Stade Rennes 7 2325 1?7 513 017
15. TSG 1899 Hoffenheim 16 20:29 14 3 15 0 4 3 15. PreuBenMunster(N) 17 1823 16 1 4 4 2 3 3 15. FCNantes 7 2027 16 233 144
16. 1.FCHeidenheim 16 2033 13 215 206 16. SSVUIm 1846 (N] ? 1620 14 134 153 16. ASSt. Etienne () 7 1637 16 503 018
17. Holstein Kiel (N) 6 2141 8 206 026 17, EintrachtBraunschweig 17 16:36 13 3 2 3 0 2 7 17. ACLe Havre 7 1336 2 207 206
18. VfL Bochum 6 133 6 124 018 18. JahnRegensburg(N) 17 939 11 3 15 017 18. Montpellier HSC 7 1642 9 234 008
BundesligaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif P 2.BundesligaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif. P Frankreich 1. LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Diff. P
1. Bayer Leverkusen 6 6 0 0 197 122 18 1. 1.FCKdIn 6 51 0 93 6 16 1. Olympique Marseile 6 5 1 0 155 10 16
2. FSVMainz 05 6 5 0 1 15 9 15 2. SVElversherg 6 4 0 2 129 3 12 2. ParisSaintGerman 6 4 2 0 135 8 14
3. Bayern Miinchen 6 4 1 1 156 9 13 3. Darmstadt 98 6 3 2 1 13 6 1 3. 0GCNizza 6 4 1 1 1412 2 133
4. VfB Stuttgart 6 4 1 1 16 5 133 4. FCSchalke 04 6 3 2 1 139 4 1 4. Olympique Lyon 6 3 1 2 172 4 10
5. VfL Wolfsburg 6 4 0 2 1410 4 12 5. 1.FCMagdeburg 6 3 2 1 107 3 1 5. Racing Straf3burg 6 3 1 2 107 3 10
6. Werder Bremen 6 3 1 2 18 3 10 6. 1.FCKaiserslauten 6 3 1 2 109 1 10 6. 0SCLille 6 2 4 0 8 3 10
7. BorMonchengladbach 6 3 1 2 107 3 10 7. Karlsruher SC 6 3 1 2 1212 0 1 7. RClens 6 3 1 2 9 2 10
7 EintrachtFrankfut 6 3 1 2 102 3 10 8. Hamburger SV 6 2 3 1 148 5 9 8. Stade Brest 6 3 0 3 1211 1 9
9. SCFreiburg 6 3 1 2 115 4 10 9. SCPaderborn 07 6 2 2 2 111 0 8 9. SCOAngers 6 3 0 3 67 41 9
10. BorussiaDortmund 6 2 3 1 127 5 9 10. SpVggGreutherFirth 6 2 1 3 611 5 ? 10. FCToulouse 6 3 0 3 68 -2 9
11. RBLeipzig 6 3 0 3 117 4 9 11. FortunaDisseldorf 6 1 3 2 1111 O 6 11. AS Monaco 6 2 2 2 1010 O 8
12. FCSt. Pauli 6 2 0 4 58 3 6 12. Preufen Miinster 6 1 3 2 45 4 6 12. Stade Rennes 6 2 0 4 107 3 6
13. TS61899Hoffenheim 6 1 2 3 710 3 5 13. SSVUIm 1846 6 05 1 67 41 5 13. AJAuxerre 6 1 3 2 47 3 6
14. VfLBochum 6 1 1 4 3 4 4 14. Hertha BSC 6 1 2 3 810 -2 5 14. FCNantes 6 1 3 2 610 4 6
15. FCAugsburg 6 1 1 4 413 39 4 15. Hannover 96 6 1 2 3 710 3 5 15. ASSt.Etienne 6 2 0 4 612 -6 6
16. Holstein Kiel 6 1 0 5 916 -7 3 15. 1. FCNarmberg 6 1 2 3 710 3 5 16. Stade Reims 6 0 3 3 410 6 3
17, 1.FCHeidenheim 6 1 0 5 7218 41 3 17 Jahn Regensburg 6 1 1 4 43 5 4 17 ACLeHavre 6 1 0 5 513 8 3
18. 1.FCUnion Berlin 6 0 1 5 513 8 1 18. EintrachtBraunschweig 6 1 1 4 513 -8 4 18. Montpellier HSC 6 0 2 4 511 6 2
3.Liga sp T P Heim  Ausw England 1. Liga Sp P Heim  Ausw Italien 1. Liga sp T P Heim  Ausw
1. Dynamo Dresden 19 3820 38 540 613 1. FCLiverpool (L) 19 4719 46 7?21 720 1. SSC Neapel 20 3212 4 802 721
2. EnergieCottbus (N) 19 4224 37 621 523 2. FCArsenal 20 3918 40 630 542 2. Inter Mailand (M) 18 46:15 43 621 720
3. 1.FCSaarbriicken 19 2418 32 432 451 3. Nottingham Forest 20 23:19 40 52 2 7 2 2 3. Atalanta Bergamo 19 4320 42 701 632
4. Arminia Bielefeld 19 2520 31 531 343 4. FCChelsea 20 3924 36 432 632 4. Lazio Rom 20 3428 36 631 505
5. FCIngolstadt 04 19 4333 30 541 324 5. Newcastle United 20 3422 35 522 533 5. Juventus Turin (P) 19 3116 33 370 450
6. Viktoria Kdln 19 3126 29 613 315 6. ManchesterCity(M) 20 36:27 34 62 2 4 2 4 6. ACFlorenz 18 3118 32 522 432
7. Erzgebirge Aue 19 3134 29 514 414 7. AFCBournemouth 20 30223 33 532 4 33 7. FCBologna 18 2223 29 351 432
8. HansaRostock (A) 19 2522 28 63 1 2 16 8. Aston Villa 20 3032 32 641 315 8. AC Mailand 18 2718 28 451 323
9. SVWehenWiesbaden (A 19 30:32 28 5 1 3 2 6 2 9. FCFulham 20 3027 30 452 342 9. Udinese Calcio 20 2328 26 424 334
10. SVSandhausen 19 2928 2?2 514 252 10. Brighton &HoveAlbion 20 30229 28 3 6 1 3 4 3 10. ASRom 20 2826 24 604 064
11. BorussiaDortmundll 19 3530 26 53 2 2 2 5 11. FCBrentford 20 383 22 712 127 11. CFCGenua 20 1727 23 164 423
12. SCVerl 19 3027 26 262 423 12. TottenhamHotspur 20 4230 24 4 2 5 3 15 12. FCTurin 20 2025 22 244 334
13. AlemanniaAachen (N) 19 1821 25 3 6 1 2 4 3 13. ManchesterUnited (P) 20 23:28 23 4 1 5 2 4 4 13. USLecce 20 1432 20 343 217
14. TSV1860Minchen 19 2934 24 2 16 5 2 3 14. West Ham United 20 2439 23 325 334 14. FCEmpoli 20 1925 20 145 343
15. SVWaldhofMannheim 19 2024 21 4 2 3 1 4 5 15. Crystal Palace 20 2128 20 254 243 15. ACComo (N) 19 2031 19 332 146
16. VBStuttgart I (N) 19 26:34 20 5 1 3 0 4 6 16. FCEverton 19 1525 17 243 145 16. Parma Calcio (N) 20 2535 19 325 154
17 Hannover961I(N) 19 2230 18 2 16 3 2 5 17 WolverhamptonWanderers 20 31:45 16 2 1 7 2 3 5 17. Hellas Verona 20 2444 19 316 307
18. RotWeiss Essen 19 2334 17 334 126 18. Ipswich Town (N) 20 2035 16 145 235 18. Cagliari Calcio 20 1933 18 235 235
19. VfLOsnabriick (A) 19 2236 15 333 0 37 19. Leicester City (N) 20 2344 14 235 127 19. FCVenedig (N) 20 1833 14 325 037
20. SpVggUnterhaching 19 22:38 14 2 6 2 0 2 7 20. FCSouthampton (N) 20 1244 6 118 02 8 20. ACMonza 19 1727 10 037 144
3.LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Diff P England 1. LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif. P Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Dynamo Dresden 6 5 1 0 164 122 16 1. NottinghamForest 6 6 0 O 133 10 18 1. Atlético Madrid 19 3412 4 820 531
2. Energie Cottbus 6 4 2 0 15 6 14 2. Newcastle United 6 50 1 @5 12 15 2. Real Madrid (M) 19 4319 43 801 541
3. FCIngolstadt 04 6 4 1 1 156 9 13 3. FCLiverpool 6 3 3 0 211 10 12 3. FCBarcelona 19 5122 38 503 722
4. SCVerl 6 3 3 0 146 8 12 4. FCArsenal 6 3 3 0 14 7 12 4. Athletic Bilbao (P) 19 29197 36 631 432
5. Hansa Rostock 6 4 0 2 7 1 12 5. AFCBournemouth 6 3 3 0 94 5 12 5. FCVillarreal 18 3430 30 342 522
6. 1.FCSaarbriicken 6 2 4 0 74 3 10 6. AstonVilla 6 3 1 2 83 1 10 6. RCD Mallorca 19 1921 30 433 504
7. BorussiaDortmundll 6 2 3 1 118 3 9 7. Crystal Palace 6 2 3 1 910 41 9 7. FCGirona 19 2725 28 513 334
8. Viktoria Koln 6 3 0 3 72 0 9 8. Manchester City 6 2 2 2 18 3 8 8. RealS.SanSebastidn 18 1613 25 3 2 4 4 2 3
9. Erzgebirge Aue 6 3 0 3 1415 41 9 9. FCFulham 6 15 0 98 1 8 9. Rayo Vallecano 19 2222 25 333 343
10. VfB Stuttgart I 6 2 2 2 1011 1 8 10. FCChelsea 6 2 2 2 89 1 8 10. Betis Sevilla 19 223 25 441 235
11. Arminia Bielefeld 6 2 2 2 89 41 8 11. WestHam United 6 2 2 2 612 6 8 11. CAOsasuna 19 2328 25 532 144
12. TSV1860Minchen 6 2 1 3 910 1 ? 12. FCBrentford 6 2 1 3 119 2 ? 12. CeltaVigo 19 2830 24 622 117
13. Alemanniadachen 6 1 4 1 58 3 / 13. WolverhamptonWanderers 6 2 1 3 99 0 I 13. FCSevilla 19 2128 23 523 135
14. SVWehenWiesbaden 6 1 3 2 912 3 6 14. Ipswich Town 6 2 1 3 710 3 I 14. UD Las Palmas 19 2429 22 334 315
15. Hannover 961I 6 2 0 4 610 -4 6 15. FCEverton 6 1 3 2 54 1 6 15. FCGetafe 19 1316 19 352 126
16. VfL Osnabriick 6 1 2 3 611 5 5 16. Brighton&HoveAlion 6 0 5 1 729 2 5 16. CDLeganes (N) 19 1829 19 315 163
17 SVSandhausen 6 1 1 4 1114 3 4 17 TottenhamHotspur 6 1 1 4 1415 1 4 17 CD Alaves 19 2131 17 333 127
18. SVWaldhofMannheim 6 1 1 4 410 6 4 18. ManchesterUnited 6 1 1 4 613 -7 4 18. EspanyolBarcelona(N) 19 1731 16 4 3 3 0 1 8
19. SpVggUnterhaching 6 0 2 4 7214 7 2 19. Leicester City 6 0 1 5 416 12 1 19. RealValladolid (N) 19 1337 15 3 3 4 10 8
20. Rot-Weiss Essen 6 0 2 4 411 72 2 20. FCSouthampton 6 0 1 5 114 13 1 20. FCValencia 19 1829 13 234 046
M =Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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